
Lunedì   
16.30-18.00   Principianti 1 
 17.30-19.00   Principianti 2 
18.00-19.00   preparazione atletica e coreografica Agonismo2 
19.00-20.00   Agonismo 1 e 2 (artistico) 
20.00-21.00   Agonismo 1 e 2 (danza) 
             

Martedì Agonismo 1/2 

15.30-17.00   Artistico 
15.30-17.00   Artistico 
19.30-21.00   Gruppo spettacolo (nati negli anni 2002 e precedenti) 
 
  
Mercoledì  
16.30-18.00 Agonismo 1 
16.30-18.30 Agonismo 2 
18.00-19.00 Agonismo 1 (danza) 
18.45-20.00 Agonismo 2 (danza) 

Giovedì Agonismo 1/2 

 15.45-17.30   Artistico 

 
Venerdì 
 15.45-17.00 Agonismo 1 
16.30-18.00 Principianti 1 
17.00-18.30 Principianti 2 
18.30-19.30 Agonismo 1 (danza) 
 19.30-21.00 (agonismo 2 e gruppo spettacolo) 
17.15-18.15   preparazione atletica e coreografica Agonismo1 
18.15-19.15   preparazione atletica e coreografica Agonismo2 (compresi gli atleti del gruppo 
spettacolo) 
 
 
 


