Orari mese di ottobre

Principianti _ LUNEDI' e VENERDI’ Ore 16.45/18.15

Preagonismo

LUNEDI'  Ore 17.30/19.15
GIOVEDI' Ore 16.00/18.30
VENERDI' Ore 16.45/18.15

Agonismo
LUNEDI' Ore 17.30/19.15 Artistico
Ore 19.30/20.30 Danza
MARTEDI' Ore 19.30/21.00 Preparazione atletica/ Danza
MERCOLEDI Ore 18.45/21.00  Obbligatori/ Danza
GIOVEDI Ore 16.00/18.30  Artistico/ Preparazione atletica
VENERDI' Ore 18.15/19.30 Artistico/ Danza (ruote da danza))
Ore 20.00/21.30 Gruppo spettacolo
SABATO Artistico con Carmen (orari e giorni da stabilire)

N.B. Il lunedi la lezione di danza si protrarra fino alle 21.00 per categorie o per singoli

atleti, su indicazione dell’allenatore.



